TOU ES
UNIQUES

Vous aider a mieux vivre le cancer du sein

ANNUAIRE - EDITION 2020

Retrouvez a l'intérieur de cet annuaire tous les
professionnels et associations présents lors de ledition
2019-2020 de lévenement Toutes Uniques.



Bien-étre

Sophro-reviviscence la sophrologie peut accompagner un
traiterment medical. Elle combine des

Christelle CIROZAT vercices de respiration, de décontraction

e laire et dimagerie mentale (la
Sophrologue Thérapeute M oooan :
P g P visualisation), afin de retrouver un état de

bien-étre et d'activer tout son potentiel. Le

place de la Mairie 634690 TAUVES sophrologue utilise sa voix et les ressources

06.84.34.18.23  du sophronisé. Cristelle a découvert la

sophrologie lors de son cancer du sein et a

décidé d'en faire son metier pour aider les

hitps://www.facebook.com/sophroreviviscence/  personnes malades a gérer leurs douleurs,

leurs craintes ainsi que les changements
physigues,

mail : mesangechristelle@gmail.com

Ancienne infirmiére en cancérologie, sa
formation lui permet d'intervenir a la fois
dans les services hospitaliers et au
domicile des patients.

Cet accompagnement est ausi destiné
aux aidants qui peuvent ainsi s'offnir une
pause le temps d'un Massage Bien-étre.
Enfin, Myriam propose aux aidants de les
initier au toucher-massage afin gu'ils
puissent a leur tour apporter réconfort Uniquement sux RDV
et soulagement a la personne qui leur est 06.17.95.03.68
chére grace a leurs propras mains.
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Melly Jamon- Réflexologie plantaire
i Infirmiere diplédmeée depuis 2000, MNelly

PIED NITUDE-—.I multiplie et enrichit son expénence

REFLEXOLOGCIE PLANTAIRE _ professionnelle durant 12 ans avant de
f decider de se former a une medecine

- - S _ douce et naturelle : La réflexologie
lﬂ.m.deﬂmﬂ-LGﬁ:D!ﬂfﬂE - | plantaire, qui consiste a masser les pieds

pour soigner les maux du corps.

lssue de la medecine traditionnelle
Chinoise, son objectif est de soulager les
symptdmes en agissant sur des zones
reflexes.

Cenive commencial - L*eﬁﬁ. :
631 :

Neldy Jomon - 0697 53 43 70 0
“:-II,:.,-.-'J-_-."':.C- -._":"'-' i

Catherine Valli - Huignard- Pharmacien
Homéopathe

Forte d'une expéerience en industrie
(Recherche en Phytotherapie) Catherine a

travaillé a la formation des equipes officinales. by A Catherine VALLi-HUIGNARD
Aujourd’hui, elle enseigne au CDFH( Centre de T ) )
Formation & 'homéopathie). Elle est installée Phiarmacien Homéopathe

comme pharmacien aux cotés d'une équipe
specialisee en Homeéopathie, Phytothérapie,
Aromathérapie et MNutrtion. Elles  ont
developpé ensemble une expertise dans le
conseil santé, notamment en soins de support
en cancerologie.

5 bvd de la Liberté 63200 RIOM
www. pharmacieriom.com



Coloration végétale

Elodie Lozano
La coloration wvégétale est une

alternative intéressante en terme de
— soins et de couleurs pour les femmes

{ 4 atteintes de cancer.
) La poudre 100% wvégétale, est
f !J wﬁf uniguement composée de fleurs, de

tiges, de feuilles et de racines.

04’ 733770 93 Justine Grimaud [l'utilise dés les

premieres repousses de cheveux suite
Emﬂw-mw a un fraitement lourd, pour une

chevelure lumineuse de santé.

Justine Grimaud

Maﬂécm

Salon de coiffure Végetal mixie

33 rue Pascal
63000 Clermont-Fd
04.73.20.03.62
—
wwcsalon-arhorespencacom
lanatumdeustinegmailcom
B3 ArtomscencaSakn
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Melissa Jamon- S5ocio-coiffure

Son premier métier ne la comblait pas car elle voulait un contact plus
humain. Formeée en coiffure, esthétique et conseil en image, ele décide
alors de devenir socio-coiffeuse.

Ses nouvelles connaissances et compétences lui permettent de
s'adapter aux personnes fragilisees et malades.

Ainsi, Melissa intervient pendant et apres la maladie, en parlant de
cheveux bien sdr, mais aussi d'estime de sol.

(@, I
(. Meélissa Jamon
\, O C io Socio-coiffeuse

Estheticienne
Conseillére en image

tﬁ Etﬂlﬂi aullmatuily Photo-thérapeute

Intenvention o domicile 0& 255061 24
&l en Struciure ] ; y
APSCIBET 61 40 ACAIBANNT 4 melissajamon@gmail.com




Zen belle

S Netique & domicile

Alexandra LECALOT

06 58 22 86 38
11 lotissement Clos de Beauvat
63270 Vic-le-Comte

Esthétique

Alexandra LECALOT- Estheticienne

Esthéticienne & domicile depuis plus de
10 ans, socio-esthéticienne intervenant
en milieux hospitaliers depuis plus de 5
ans, Alexandra accompagne des
personnes atteintes d'un  cancer
Ecoutes empathiques, échanges
bienveillants, soins adaptés afin de
prendre soin de soi pendant les

traitements et de mettre & distance la
maladie.




lsabelle YELASCO
Kératothérapeute® y
CLERHOMNT-FERRAMD & i

by Lucia Velasco
Appartement C

25 Rue Saint-Génes
63000 Clermont-Ferrand
Tél: 04 4590 88 B3
keratobyluciav@free.fr

Socio- Esthetique

Accompagner, valonser, transmetire et
soutenir les femmes touchees par la maladie.
Les aider & rencuer avec leur image, 3
retrouver une féminité malmenge, et
reapprendre & soccuper delles.lsabelle
propose depuis 10 ans un moment de bien
étre  pour qu'elles puissent reprendre
confiance et estime de soi. Elle propose une
approche esthétique sur-mesure avec des
soins adaptés ablés et personnalisés mais
aussi un moment d'eéchange et de conseils
pour pallier aux désagréments physigues qui
résultent des traitements.Trtulaire d'une
formation spécifiqgue , socioesthéticienne,
keratotherapeute, conseil en image et d'un
D Soin palliatif; Isabelle est convaincue du
réle fondamental des soins onco-esthetique
an cancerologie.
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D lundi au vendredi

FElorence ahe1zh et 1ah-18h
0675027108 Rendez-vous conseillé

34 rue de Sarlidve - 63800 Coumon d Auvergne
Tél: 0473734640

Email : unigqueathemanined it rea. fr

Florence Blanc Brude - Unique et
Féminine Cournon

Unigue et Féminine est un lieu unique
chaleureux et cooconing entierement
dedie a la femme. Florence les aide a
mieux-vivre les effets secondaires des
traitements en leur apportant les
conseils et le réconfort dont elles ont
besoin. En tant qu'ancienne infirmiére et
stomathérapeute, Florence met ses
compétences au service de ces femmes
afin de les écouter, les quider et trouver
avec ellesdes solutions fiables et
adaptees.




Valérie PERROMAT
Infirmiére D.E.

coach en image et estime de soi

experte en cancérologie

061113 41 80

valerie.perromat@gmail.com

possibilité de séances i domicile

Valérie Perromat - Coaching en image
et estime de soi

De lannonce de la maladie jusqua Ia
remission, Valérie aide les femmes 3
developper une approche la plus positive
possible de leur personne et 3 aborder leur
cancer differemment.

Elle peut intervenir a la fois dans les
services hospitaliers et au domicile des
patients.

Deux objectifs :

- Donner un élan positif et une envie
d'avance colte que colte avant et pendant
e traitement

- Aider la femme a retrouver sa place et
une image qui lui plait en tant gque femme,
mere et professionnelle, aprés e
traitement.



Art Thérapie

Laetitia Raoul// Francoise Jimenez - Art Thérapie
Evoquer autrement la maladie et son retentissement
sur la vie personnelle, laisser parler son imaginaire et

Laetitia RAQUL e .
Pohi T son talent artistique ou tout simplement ne plus
\ 5 R g M oty penser a la maladie pendant quelgues instants, l'art
/ 06 31 68 63 56 thérapie consiste en lexploitation du potentiel

artistique dans une visée thérapeutique.

Pendant la chimiothérapie, cela peut étre une
distraction, une fagon de se déconnecter de la
maladie. Collage, peinture, dessin,.. les activités
proposées sont variées et révélent parfois de
véritables potentiels artistiques.

Frangoise Jimenez g




bonjourgcabinet-petiot.fr
wuww.cabinet-petiot.fr

Jeanne Petiot- Reiki

Le Reiki Usui est une technique
totalement naturelle, qui apporte un
bien-étre général et une relaxation
globale du corps. Ainsi, elle contribue a
diminuer, voire a faire disparaitre le
stress et apporte de la clarté mentale et
emotionnelle. Ce régquilibrage
énergetique met a la disposition du
corps toute I'énergie vitale dont il a
besoin, essentielle pour traverser
I'expérience d'un cancer !




Dietétigue

Sandrine CHAUZU.

Dieteticienne-Nutritionniste

Dieteticienne de formation et experte dans la prise
en charge nutritionnelle des personnes atteintes de
cancer, Sandrine a débuté sa carriére au Centre de
lutte contre le cancer Jean Pernn et ell est
aujourd’hui membre du réseau ONCODIET.

Son réle est de mettre en place une stratégie
nutritionnelle adaptée 2 aux traitements, aux
besoins, aux habitudes alimentaires, aux styles de
vie et aux antecedents. Pour ce faire, elle realise
dans un premier temps un bilan personnalisé puis
elle élabore une prescription digtétigue ainsi que
des menus adaptés.

Sandrine CHAUZU
Diététicienne Nutritionniste

Dipléme InterUniversitaire en MNutrition et Didrérig
Faculté de Médecine et de Pharm: ICEE de Clermon Fermand
Dhipléme Universitaire en Mutrition et ||_._..-'_:;'||:'..._|_-3'C;' rve

Fac ulh de Médecine et UFR. STAFPS de Clermont Ferrand
i u.l.'!lur.n:r.'l.ll'l LT 'rr.'I.I': iy LR .,I'u |.||.:.|r CIE _-\.;eu:q_',.||
Prescription dittétique personnalisée. Conseil micronutritio

+ Spacialisée dans le surpoids de I'enfant + Diabdte

+ Colopathias « Troubles digestifs et intestinaux

+ Surpoids * Syndrome métabolique =  Grossesse

* Troublas du comportament alimantaire » Maigrour

* Suvrage bagique * Nutrition performance sportive

Carrefour Europe, 91 avenue de Royar, 63400 CHAMALIERES
204.73.31.02.80 www ! dictetic-chauzu.com




Diététique

Alix Basset et Maelle Masson- Diététiciennes
Bien se nourrir pendant |a maladie permet de bien
cicatriser, de lutter contre les effets secondaires des
traitements, de lutter contre la pnse de poids lors
de ['hormonothérapie et tout simplement de
maintenir une bonne énergie.

Puisque bien se nournr est essentiel au cours de
toutes les étapes, la consultation avec une
digteticienne est fondamentale.

Al et Maelle définissent avec la personne un
programme  personnalisé  ou  les  apports
nutritionnels sont adaptés aux besoins.

Elles font un point sur les habitudes de vie, les
contraintes personnelles, les godts, afin d'aider 3
trouver qualité de vie et bien-étre,




Activité Physique

W Responsable du réseau APA depuis 2018,

M —

S ®n [fllrul'w |'": .HH NERIAS ﬁ Elodie contribue 4 améliorer I'état de santé, le

5 . moral et la qualité de vie des personnes
malades. En effet, 'activité physigue permet
de reduire |a fatigue, d'améliorer le sommeil
et de réduire |e stress,

¥ e —
Enseignante en Activité
Physique Adaptée
Péle Kiné République

1|:' 3 AR |_|r |..| Ri_‘iﬁlllliqllll_‘

b -'!l D n [} {'.h,—n LT -I:l;n'm u;l

cludic.barnenas @ gmail.com

4

-

i &

2 e
74

\



& Genelieancer

FAIT NOTRE FORCE

NOTRE DIFFERENCE

Oasis des Domes

L'Association compte de nombreuses
missions et de nombreux projets
destinés a I'amélioration de la qualité de
vie des patients souffrant de cancer.
Entre autres, elle contribue a développer
les soins de support pour permettre a un
maximum de personnes traitées en
hépital de jour ou hospitalisées d'en
bénéficier afin d'améliorer leur bien-étre.
L'equipe d'Oasis des Domes participe
aussi a mutualiser et partager les
expériences dans le domaine des soins
de support entre les différents
professionnels.

SeEalelens

Geneticancer

Cette association dont les
ambassadrices régionales sont Christine
Coupat et Emmanuelle est un soutien
aux personnes atteintes de mutations
genetiques prédisposant a des cancers.
Elle accueille ces personnes et leurs
familles avec leurs questions et leurs
doutes dans un but dentraide et
d'échange. Lassociation anime des
groupes de parole, organise des
conférences-débats entre médecins et
patients.

le mantra de Geneticancer ;
Agir pour sauver des vies ",

“Parler et




SeEalelens

Clermont en Rose

En organisant une marche/course tous
les ans, l'association récolte des fonds
pour les associations et les organismes
locaux en lien avec le cancer du sein.

La présidente Laurie Fabregoul et son
equipe ont pour but de faire appel a
I'élan de solidarité des Clermontois et
des alentours en faveur de la lutte contre
le cancer du sein.

La manifestation est aussi une
opportunité pour sensibiliser le public &
la prévention et au sport santé. Une
association  déterminée et pleine
d'énergie.

Des Filles au Sommet

L'Association présidée par Anne Mélia,
propose a des femmes en fin de
traitement pour un cancer du sein, un

projet sportif afin de les aider dans leur
combat.

Elles s'entrainent pendant de nombreux
mois de fagon progressive et encadree
pour finir en apotheose au sommeil
d'une montagne, dans un lieu magique.
Cest aussi une veéritable aventure
humaine ou les relations s'enrichissent
et les amities se forgent pour vivre
ensemble une année pleine d'émotions.

Elermunf_en




SeEalelens

RKS

Réseau des

Kinesitherapeutes

R

du Sein

SO

Marie-Eline Laborde - Membre du
Réseau des Kinés du Sein (RKS)
Spécifiguement formeée dans la prise en
charge des femmes atteintes du cancer
du sein, Marie-Eline, comme tous les
kinésithérapeutes du réseau RKS,
répond aux besoin des femmes en leur
apportant une prise en charge globale
tout au long de leur traitement.

Cette réeeducation spécifiqgue concerne
les cicatrices, les douleurs, les cedémes,
les lymphoceles, les raideurs d'épaule,
les cordes axillaires, les fibroses, la
posture, le travall pré/post-op de
chirurgie de  reconstruction, la
proprioception  corporelle et le
renforcement musculaire/reprise  de
l'effort.

Afin de trouver un professionnel proche
de chez vous et d'accéder au listing des
kinésithérapeutes référencés il wvous
suffit de faire la demande sur le site
internet du RKS

https://www.reseaudeskinesdusein.fr/co
ntact-kine-du-sein/
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CONTACT

Florence Blanc Brude (presidente)

toutesuniques@gmx.fr
06 7502 71 08



